
NEF İLKOKULU MÜDÜRLÜĞÜ 

REHBERLİK NEDİR? 

 

Bireyin kendini anlaması ve tanıması, problemlerini çözmesi, gerçekçi kararlar 

alması, kapasitesini kendine en uygun düzeyde geliştirmesi, çevresine dengeli 

ve sağlıklı bir uyum yapması ve böylece kendini gerçekleştirmesi için uzman 

kişilerce sunulan hizmetlerdir. 

Bu hizmetler okulda başarı ve akademik gelişme, bireysel ve toplumsal 

ilişkiler, bedensel–duygusal–zihinsel, kişisel–eğitsel–meslekî gelişim alanlarında 

grup veya bireysel olarak sunulmaktadır. 

Rehberlik; 

 Bireye doğrudan yapılan tek yönlü bir yardım değildir. 

 Bireyin yapamadıklarını onun yerine yapmak değildir. 

 Bireyin sadece bir yönüyle ilgilenmek değildir. 

 Disiplin, yargılama ve ceza verme işi değildir. 

 Sadece bilgi aktarma işi değildir. 

 


