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OGRENME FAALIYETI-3

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda cocugun yas ve gelisim ozelliklerine uygun psikososyal ihtiyaclarin
karsilayabileceksiniz.

ARASTIRMA
> Cocuklarda sevme sevilme ihtiyact ileilgili olarak kaynak taramasi yapiniz.
> Cocuklarin given icinde olmasiylailgili bir yazi hazirlayinmz.
> Uyariima ve etkinlik icinde olmaylailgili olarak internet ve kaynak arastirmasi
yapiniz.
> Y akinlik ve temas, basar1 ve takdir edilme hakkinda bilgi toplayiniz.
> Cocuklar icin oyun ve oyununun dnemi hakkinda arastirma yapimz.

3. PSIKOSOSYAL IHTIYACLAR

Resim 3.1: Cocuklarin kendilerine glivenebilmeleri icin anne babasiz har eket edebilecekleri
guvenli, genis alanlaraihtiyaclari vardir.
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Sekil 3.1: Maslow’un Gereksinmeler Hiyerarsis

Abraham H. Maslow, insan ihtiyaglarimi bes temel kategoride incelemis, ihtiyaclar
hiyerarsik olarak ele almis ve insanmin en attaki ihtiyaclarin karsilanmasimn ardindan, bir
Ustteki ihtiyaglar kategorisine dogru yoneldigini sdylemistir. Bu kategoriler en alttan
baslayarak su sekilde agiklanmustir.

> Fizyolojik ihtiyaclar: Yemek, icmek, uyumak, solumak gibi temel i¢gliduse
ihtiyaglardir.

>  Guvenlik ihtiyaglary: Insanlar can ve mal varliklariin korunmasina ihtiyag
duyarlar.

> Sevgi ve ait olmaihtiyac: Sevme, sevilme, bir gruba ait olma, yardim severlik,
sefkat turindeki ihtiyaglardir.
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> Sayq: ihtiyaa: Insanlar sevme sevilme disinda kendilerine saygi duyulmasini
da isterler. Taminma, sosya statll sahibi olma, basar1 elde etme, takdir edilme
gibi ihtiyaclardir.

> Kendini gerceklestirme ihtiyaci: Alt kategorilerdeki ihtiyaclarim karsilamsg
olan birey son asamada ideallerini ve yeteneklerini gerceklestirme ihtiyaci
duyar.

Madlow’ un bu ihtiya¢c siralamasimin okul egitiminde dnemli yeri ve sonuglari
vardir.

o Okula ag, hasta yorgun ve huzursuz gelen Ogrencileri dgrenmeye
yoneltmek kolay degildir.

o Sinifin korku ve kaygi veren bir havast varsa 6grenci kendini okulda
rahat ve guven icinde hissetmez. Bu nedenle 6gretimden beklenen sonucu
amak guclesir.

o Cocuklarin 6zellikle ortaokul caginda akran gruplar olusturmast ve o
gruplara katilma istegi diger ihtiyaclarim karsilamaktan daha ¢ok dnem
tasir.

. (")grretmen, anne ve babalarin istek ve beklentilerindeki tutarsizliklar da
guvensizlik duygularinin dogmasina ve yerlesmesine neden ol ur.

o Ogrenciler baskalar 6niinde yeterli ve basaril1 olma, baskalar tarafindan
tamnma, prestij sahibi olma gibi ihtiyaclar: karsilamak igin blylk gayret
gosterirler.

3.1. Sevme ve Sevilme Ihtiyaci

Sevgi; insanlar bir arada tutan en 6nemli etken, karsilikli yararlanma ve dayamsma
gereksinimidir. Ancak sevginin karigmadigi insan iligkileri, ¢ikar iligkileri olmaktan Gteye
gidemez. Sevgi, insan toplulugunun bulundugu her yerde vardir. Sevgi, ailenin oldugu gibi
toplumsal yasamin da kaynastirici glicli ve mayasidir. Sevgiyi en genis anlamda, “insanlar
birbirine yaklastiran olumlu ve iyi duygularin timi” olarak tammlamak yanlis olmaz. Ana
baba sevgisi, cocuk sevgisi, kardes, arkadas, es sevgisi, yurt ve insanlik sevgisi evrensel olan
tek bir duygunun degisik gorintleridir. Sevecenlik, ilgi, anlayis, hosgorl, acima, baglilik ve
begenme de bu duygunun Urtnleridir.

Insanoglu dogdugu andan itibaren sevmek ve sevilmek ihtiyacindadir ve basta anne
baba olmak Uzere blyldikce sevme alanlarim ve sevilme ihtiyacini gelistirirler. Baslangigta
sadece anne babasi tarafindan sevilmeyi isteyen cocuk zamanla arkadaglari, 6gretmenleri,
komgular1 tarafindan sevilmeyi ister. Cocuk ilk zamanlar doga bir icgldiyle sevmeyi
bilirken, blyudikce anne ve babasindan sevgiyi 6grenir.
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Resim 3.2: Sevgi; insanlari birbirine yaklastiran olumlu veiyi duygularin timuduir.

Hatal1 ¢ocuk yetistirme tutumlarinin sonucunda, cocugun sevme anlayisi, gerceginden
sapar: “Yemegini yersen seni ¢cok severim, okulda uslu ¢ocuk olursan Ggretmenin seni ¢ok
sever”. Bu sevgi kosullu sevgidir. Cocuk kosullu sevgiyi anne babasindan dgrenir. Cocugu
gereksindigi sevgiyle tehdit etmek, anne ve babamin ¢ocuklarinin hayatlar: igin yaptiklar: en
blylk hatadr.

Kosullu sevgiyi 6grenen cocuk, sevme eyleminin bdyle oldugunu zannederek,
zamanla anne babasini ve cevresindeki insanlar birtakim sartlarla sever: “ Bana istedigim
oyuncagi alirsanz sizi severim ve hi¢ yaramazlik yapmam “. Boylece, kosullu sevgi ¢cocugun
gencligine ve yetiskinligine kadar uzanir ve onu birakmaz.

Cocuk ergenlik caginda ve yetiskinliginde de ¢evresindeki insanlara kosullu sevgiyle
davramir. Hatta evlendiginde esine de... Kagimlmaz son gerceklesir. Kosullu sevgiyle
buylyen bir insan anne veya baba oldugunda, cocuklarina da ister istemez kosullu sevgiyi
Ogretir. Boyle Kisiler, iletisim kurmak istedikleri ve sevilmek istedikleri insanlara kosullar
One slrerler: “ Eger benim istediklerimi yaparsan, eger benim istedigim gibi davranirsan “
gibi... Ancak bir insanin ne fiziksel gticil, ne de ruhsal giicli bu “ egerleri “ yerine getirmeye
uygun degildir. Ozellikle duygusal iliskilerde kosullu sevgiyle davranan insanlar,
karsilarindakilerin kendilerine deger vermediklerini sevmediklerini zannedip iliskilerini
yipratirlar.

Birlikte oldugumuz insanlardan, bazi seyler istemek tabii ki dogaldir. Ancak bu
iliskiyi kosullara baglamak yapilacak en biyik hatadir. Bu yizden, anne ve babalarin
cocuklarina bu tir yonergeler vermemeleri, cocugun sevme ve sevilme ihtiyacimn
giderilmesi agisindan ¢ok 6énemlidir. Bazi anne babal ar sevginin ¢cocugu simartacagi inancina
sahiptirler. Bu ailelerde gocuga yeterince sevgi gosterilmez. Cocuk kucaklanmaz, cocuga
“Seni seviyorum.” denmez.

Cocukla anne veya baba arasinda bir sevgi seti cekilir. Kimse kimseye o sinirlarin
disinda yaklasmaz. Oysa ¢ocugun anne babasinin sevgisini duyma ve hissetme ihtiyaci ¢ok
fazladir. Baz1 ailelerde ise cocuga kars1 asir1 sevgi gosterisi vardir.
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Cocugun her yaptigi davrams abartilir ve gereksiz yere odullendirilir. Oysa sevginin
az1 kadar fazlasi da cocugun ruhsal dengesini bozar. Sevme ve sevilme ihtiyaci gocugun ve
insanin temel psikolojik ihtiyaclarindandir ve bu ihtiya¢c dengeli olarak saglanmalidir.
Kucaga alinan ve dpulen bebeklerin duygusal hayatimn, uzun siire fiziksel temastan yoksun
buylyenlere kiyasla daha saglikl1 gelistigi anlasilmigtir.

Ohio Devlet Universitesinde tavsanlar tizerinde yapilan bir arastirmada, yiksek oranda
yagli besinlerle beslenmenin damar sertligine tesirleri arastirilmustir. Bu arastirmanin
sonuclari su distindirict gergegi ortaya gikarmustir: Ayni tir ve ayn besinlerle beslendikleri
hal de sevilip oksanan tavsanlarda digerlerine oranla daha az yag bulundugu tespit edilmistir.
Gergekten de sevgide bedenimizin kimyasim degistirecek kadar sihirli bir giic vardir.  Bu
konuda Helen Colton’un tespitleri son derece 6nemlidir. Bir insana dokunuldugunda, onun
kanindaki hemoglobin, kandaki oksijeni kalp ve beyin basta olmak Uzere bedenin tim
organlarina tastyan maddedir. Kandaki hemoglobin oraninin artisi tim bedeni guclendirir.
Hastaiklarin bedene girisini 6nler ve hastaliklarin iyilesmesini hizlandirir.  Yapilan
arastirmalar fiziksel hastaiklarin % 87’ sinin yeterince sevgi gérememek ve sevgiyi doya
doya yasamamaktan kaynaklandigim gdstermektedir. Sevginin agiga vurulus bicimi ¢ok
degisiklik gosterir. Sevgi gosteris bakimindan ana baba tutumlarim iki asinn ucta
inceleyebiliriz.

»  Asiri Sevgi Gosteris

Sevgilerini ¢ok asirn ve abartilmis bicimde agiga vuran ana babalara ¢evremizde
rastlayabiliriz. Dogumun ilk gininden baslayarak, coguna asiri bir diskinlik gosterir.
Bebek yeteri kadar bedeniyor mu? Gereken bakimi verebiliyor muyum Diye sirekli
kaygilanir. Ilk aylarda goze carpmayan ve olagan sayilan bu diskinlik, cocuk bilytdikce
belirginlesir. Anne gocugun hapsirmasina dayanamaz, aksirsa hapsirsa hekime kosar. Disleri
ciktiktan sonra bile ezmelerle stizmelerle bedemeyi birakmaz. Cocuk bes alti yasina gelmis
daha kendi basina yemek yemenin tadimi tatmamus, eline kasik amamistir. Oyun ¢agina
gelen bir cocuk, diser diye oyuna birakilmaz, ya da anne basinda bekler. Cocuk okul ¢cagina
gelir, her cocugun kendi gittigi okula o elinden tutularak goétUrdlor. Cocuga yardim
gerekgesiyle her isine karigilir. Bu annelerin yanilgisi cocugu sevmekle sevgiye bogmak
arasindaki ayirimi yapamayislarindan gelir.

> Sevgi Yetersizligi

Sevgi gosterisi bakimindan karsi ucta yer alan ana baba, verici olmayan ana babadir.
Cocugun ruhsal gereksinimleri ¢cok yetersiz olarak karsilamr. Cocuga yaklasim sicakliktan
yoksundur. Anne ya da baba ¢ocugu benimsememis gibidirler. Cocuk, hakki olan kollanma
ve korumadan yoksun kalmistir. Cocuk bakimi anneye agir bir yuk gibi gelir. Cocugun
kendisini eve baglachgindan, gezmesine, ¢aligmasina engel oldugundan yakinir. Yamna
sokulmasini istemez. Gergekten itici bir anne bu tutumunu hakli géstermek istercesine;
cocuk dedigin ana babadan korkmali, cekinmeli, cocuklarr simartmaya gelmez, ben onlarin
hicbir seylerini eksik etmem ama ylz g6z olmam gibi mantik yUrGtdr. Tutumunu
baskalarindan oldugu gibi kendinden bile gizlemeye calisir. Clinkii ana baba icin en gic sey
cocugunu sevmedigini kendi kendine ve bagkasinaitiraf etmektir.
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3.2. Guiven icinde Olma

Erick Erikson’a gore given duygusunun kurulmasinda bebeklerin dogumlarindan bir
yasina kadar olan siire dnemlidir. Bebek tim ihtiyaclarim tutarli bir sekilde karsilayana
baglamir ve bu onda giiven duygusunu gelistirir. Kendine bakan kisiye glivenen bebekler, ilk
yaslarinda yasadiklar1 kisa ayriliklardan etkilenmeyebilirler.

Diger bir yaklasim John Bowlby' in yaptigi arastirmalarin sonucunda gelismistir.
Baglanma teorisi, baglanmamn ilk iki seneicinde dért genel evrede gelistigini aciklar:

> Dogumdan sonraki ilk alti hafta: Bebekler kendilerine bakan kisiyle yakin
temas icerisindedirler. Bebeklerin yemek ve bakim gibi temel ihtiyaclarim bu
kisiler karsilarlar. Bebekler tammmadiklar: bir kisi ile kaldiklarinda Uzuntt
duymazlar, bu kisiyi kendilerine bakan kisiden ayirt etmezler.

> 6 hafta, 8 ay: Bebekler tamidiklarina ve yabancilara farkli davranmaya baslarlar
ve 6, 7 aylikken tammadiklar1 nesne ve insanlar ile karsilastiklarinda tedbir
ahrlar. Ornegin bu durumlarda annelerine yakinlasmaya calisirlar.

> 6-8 ay, 18-24 ay: Cocuklar anneleri ve kendilerine bakan kisiler odadan
ciktiginda “ayrilik korkusu” duyarlar. Bu korku, cocuk ve baglandig: kisi ile
arasindaki fiziksel ve duygusal iliskiyi dizenler. Cocuk ve ona bakan Kisi
arasindaki uzaklik arttiginda iclerinden biri ( anne veya cocuk) mesafeyi
azaltmaya yonelir. Baglanma ¢ocuga “glven” duygusunu yasattigi icin annesi
onun igin guvenilir bir Ustir. Cevreyi kesfetmek icin baglanma kurdugu kisiden
zaman zaman uzaklasir. Ancak bu sirecte temasi bazen yenilemek ister ve
guvenilir bir ts olan o kisiye geri déner.

> 18- 24 ay ve sonrasi: Cocuk hareketlendiginde ve annesinden uzak uzun sireler
gecirmeye basladiginda, baglanma iliskisini saglamak ikisinin gorevidir. Ya
anne ya da cocuk temasi yenilemek icin harekete gecer.

3.3. Serbest Hareket Etme

Cocuklar kendilerine givenebilmeleri, kisilik sahibi olabilmeleri icin yalmz baglarina,
anne babasiz hareket edebilecekleri glvenli alanlara gereksinim bulunmaktadir. Ana babaya
diisen gorev, cocuklarina bu serbest alanda yol gostermek ancak bu serbestligin simirlarini da
acik olarak belirlemektir.

Bu nedenle cocuklarin belirli konularda yaslarina uygun olarak ve kendi baslarina
serbest hareket edebilmeleri, onlarin kendi davranslarini kontrol edebilmeleri icin ¢ok
onemlidir. Cocuk kendi basina bir karar verdiginde, bu kararin kendi yasami Uzerindeki
etkileri konusunda bir sorumluluk alacak ve belli oranda bir riske girecektir. Bu risk ona agir
gelse bile sonucta kendisine bazi deneyimler kazandiracaktir. Kendi verdigi kararlar sonucu
cocugun olumlu seyler elde etmesi ona verdigi kararin dogru oldugunu 6gretecek; olumsuz
seyler yasamasi ise bu deneyimin ona daha sonraki denemeler icin katkida bulunmasinm
saglayacaktir. Bu deneyimlerin cocukta given ve sorumluluk duygusunun gelismesinde
onemli adimlar oldugu distinilmektedir.

75



Bagimsizlik ve kisisel sorumluluk ancak uzun zaman sireci icinde yavas yavas ve
aiistirmalarla verilebilir. Hangi yasta olursa olsun herkesin belirli sinirlara gereksinimi
vardir. Hem toplumsal yasantida uyumlu olabilmek hem de kisisel huzuru ve dengeyi
saglayabilmek icin kisinin belirli simirlarimn olmasina gerek vardir. Bu simirlar kisisd
bitliinlGigl koruyabilmek ve baskalariyla iletisimde acik ve net olabilmek de gereklidir. Bu
sinirlar ayni zamanda, kisinin kendini hangi alanlarda ve nereye kadar gelistirebileceginin de
bir dlcusl gibi dustndlebilir. Cocuklarin sinirlart dnce anne baba olmak Uzere cevre ve
toplum tarafindan belirlenmektedir. Aile, okul, meslek egitimi, maddi durumu, ev durumu
gibi degisen etkenler yam sira ailelerin cocuk yetistirme bicimleri, tim aanlariyla egitim
Ogretim, toplumdaki sosyal ve kiltirel deger yargilari da bu sinirlarin belirlenmesinde ¢ok
Onem tasiyan degiskenlerdir. Cocuklarin sinirlarimn nasil ve ne oranda olmasi gerektigi
aileler tarafindan belirlenirken, kuskusuz cocugun kendinden getirdigi yaratilis 6zellikleri de
bunda etkili olmaktadir. Daha bebeklikten baslayan bu sinirlar, cocugun gereksinimleri ve
ailenin tutumuna goére, her yas icin farkli dizey ve bicimde olmak Uzere yeniden
ayarlanmalidir.

Cocuk ve gencin sinirlari; esnek ama gevsek degil, belirli ama kat1 degil, tutarl1 ama
degismez degil, yaptirimi olan ama zorlayici olmayan niteliklerde olmalidir.

Kuskusuz bu sinirlarin belirlenmesine, cocuk ve gencin gereksinimleri, beklentileri,
dilekleri de dnemsenmeli, gelisen topluma gore gincel degerler gbz 6niine alinmal1, ¢ocuk
ve gencin de bu olusumda payinmn olmasina dikkat edilmelidir. Cocugun belirlenen sinirlarin
¢ok genis ve gevsek olmasi, bir anlamda sinir olmamasi anlamina gelmektedir. Bu durumda
cocuk ve geng gercek yasamda neyi, ne zaman, nerede, nasil yapacagim 6grenmemekte,
davranislarim ayarlama ve kontrol edebilmeyi becerememekte, gercek yasamdaki iliskilerini
ayarlayamamakta, kendi sinirlarimin nerede bittigi ve baskalarimn 6zgurliginin nerede
basladigini kestirememekte, sosyal uyum ve iletisimde ciddi sorunlarla karsi karsiya
kalmaktadir. Bunun tersine, cocuga gereksiz engellemeler ve yasaklardan olusan bir simir
belirlenmesi, “c¢ocugun kisiliginin asirt scnirlanmast “ demektir. Bu durum ¢ocuk ve gencin
yasam becerilerinin gelismesinde engelleyici rol oynamakta glivensizlik, karamsarlik ve
kusku duygular1 ve bunlarin neden oldugu yeni sosyal sonuglara yol agmaktadir.

Sinir ve sorumluluklarin kesin olarak belirlenmedigi, anne baba arasinda belirgin
tutum farkliliklar: oldugu, ayni konuda farkli zamanlarda farkl: sinirlarin s6z konusu oldugu
durumlar, “belirsiz, tutarsiz ve giivenilmez’ olarak degerlendirilmektedir. Boyle bir durum
da cocuk ve gencin, kendi davraniglarini ayarlama, karar verme ve sorumluluk almada sorun
yasamasina neden olacaktir.

3.4. Ait olma

Kabul gérme ihtiyaci psikolojik gereksinimlerin en 6nemlilerindendir. Saygi gérme ihtiyaci
ileicice olan buihtiyacin doyurulmas: cocugun kendini iyi ve mutlu hissetmesine neden
olur. Kabul gérme ihtiyacimn eksikligi, psikolojik bozuklugu olan ¢ocuklarda daha agik
bicimde gorulUr. Y apilan arastirmalar, aileleri tarafindan duygular: ve dislincel eri kabul
goérmeyen cocuk ve genclerde asilik, kars: ¢itkma, direng saldirganlik, aileden uzaklasma gibi
uyumsuz davranslarin gozlendigini gostermektedir.
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Cocuklar kendi ailesinden baslamak lzere arkadaslari, okul arkadaglari, spor gruplari,
komgular1 veya toplum gibi diger insan gruplarini kapsayacak sekilde baskalar1 tarafindan
kabul gormeye ve sevilmeye ihtiya¢c duyar. Bu kabul gérme grup kimligi olmadan kendini
reddedilmisg, yalmz ve bir evi, ailesi veya grubu olmayan basibos biri gibi hissedebilir.

3.5. Uyarilma ve Etkinlik Icinde Olma

Murray ve Maslow'un aciklamalarina gore insanlarin ihtiyaclarinin tamamen ve
mikemmel bir sekilde karsilandigi durumlar pek azdir. Bu nedenle insanligin daha iyiye ve
milkemmele dogru gelismes mimkiin olmaktadir. insanlar ihtiyaclarim karsilamak veya
ihtiyaclarinin eksikliginin ortaya cikardigi gerilimlerden kurtulmak icin bunlari gidermede
etkili olacak hareketlere gecerler.

Uyariima ve etkinlik icinde olmayr Maslow’ un hiyerarsisine dayanarak su sekilde
aciklayabilirizz Gend uyarilmiglik hali, organizmanin verimli bir 6grenme saglayabilmesi
icin hazir ve tetikte bulunmasidir. “Canim ders ¢caligmak istemiyor” diyen dgrenciler aslinda
yeterli uyarilmislik seviyesine ulasamamuslardir. Kantinde ya da yatakta ders calismak,
bireyin genel uyarilmislik haline girmesini, dolayisiyla 6grenmesini guclestirmektedir.
DusUk uyarilma seviyes dgrenme icin uygun degildir. Uyarilma belli bir noktaya geldiginde
ogrenme icin idea olan, en iyi dizeye ulasmaktadir. En iyi dizeyi asan asir1 uyarilma hali,
ogrenme Uzerinde olumsuz etki olusturmaktadir. Etkinlik icinde ayni seyi syleyebiliriz.

Bir insanin etkinlik icinde bulunabilmesi icin, 6nce o harekete gudilenmeye ihtiyaci vardir.

> Gudu (motivasyon): Gudl, davramsa enerji ve yon veren guctir. Bu glc
organizmay: etkileyerek bir amag icin harekete gegcmeye sevk eder. Gudi
istekleri, arzulari, ihtiyaclar, durttleri ve ilgileri kapsayan genel bir kavramdir.
Aclik, susuzluk, cinsdlik gibi fizyolojik kdkenli gudilere durti; bilme ve
basarmaistegi gibi insani dirtilere iseihtiyag denir.

Motivasyon su tamimlaruicerir:

o Bir ihtiyaci gidermek icin gerekli davranislar: baglatan kuvvettir.

o Kisilerin belli bir amaci gerceklestirmek icin kendi arzu ve istekleri ile
davranmalaridir.

o Bireyleri onlarin 6zel bir tavirla hareket etmelerine, davranmalarina
tesvik eden; kendilerinden veya cevrelerinden kaynaklanan gesitli gudi
ve guduler toplulugudur.

o Bir hareketin yonu, siddeti ve devamlilig: Uzerine ¢abuk ve derhal yapilan
etkidir.

o Davranisin nasil basladigi, strdurdldigi, yonlendirildigi, durduruldugu
ve tim bunlar stirerken organizmada mevcut olan 6znel reaksiyonlardir.

) Bir sey yapma istegidir ve yapilan fiilin bireyin ihtiyaclarim tatmin etme
yetenegi sirdiikge bireyde bulunur.

) Gudulerin etkisiyle eyleme gecme ve gerceklestirme srecidir.
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Gudu; organizmanin hareketini baglatan, yonlendiren ve sirdiren gi¢, durumdur.
Guduler bir kez ortaya ¢ikip doyurulduklar: zaman tamamen ortadan kalkmaz. Bir slire sonra
yeniden ortaya cikar. Buna gudulerin dongisel olma 6zelligi denir. Bunu su sekilde
gosterehiliriz.

Gereksinme Uyarilma Davranis Doyum
Motivasyonun 6zellikleri:

o Motivasyon kisisel ihtiyaclar, istekler ve durtilerden kaynaklanir ve
kisiye bir davranista bulunmaistegi verir.

) Motivasyon bir amaca ve 6diile yoneliktir.

) Bazen istenilen bu sonug, istenmeyen bu seyden kacistir.

) Amaclar davranisi kontrol etmez, sadece kisiyi etkiler ve kisiyi ihtiyacim
tatmin etmek icin uyarir.

o Motive oldugumuz zaman yaptigimiz sey, bizim motive olmadigimiz
zaman yapmadigimiz seydir.

o Bir ihtiyac tatmin edildiginde digeri ortaya ¢cikar.

o Tatmin edilmis bir ihtiyag artik bir motivasyon araci degildir.

o Davranisin degismesine yol acan U¢ duygu vardir: Korku, gorev, sevgi...
Korkudan dolayr motive oldugumuzda bunu mecburiyetten yapariz.
Sevgiden dolayr motive oldugumuzda ise bunu istedigimiz igin yapariz.

3.6. Yakinhk ve Temas

Bebekler etraftaki sedere, acliga ve huzursuzluga tepkileri, 151 degismelerine ve
dokunmaya duyarliliklari, uyku gereksinimleri, aglamalari, yatistirilmalar: ve bakim veren
kisiyle etkilesimleri acisindan cok 6nemli farkliliklar gosterirler. Anne babamn gorevi
bebegin tim bu davranmslarinin ne oldugunu anlamaya c¢alismaktir. Dogumdan sonraki ilk
birkag hafta icinde bebekler mizaglar1 agisindan farkliliklar gosterirler.

Bir arastirmaci bes tip bebek ayirt etmektedir:

> Kucaklanamayan Bebekler

Cogu bebek yetiskinlerle yakin ve sicak temastan hoslanirlar. Oysa kucaklanmayi
sevmeyen bebekler, fiziksel olarak simirlanmaya ve kollar arsinda sikismaya tahammiil
edemezler. Hareketlidirler ve genellikle ayaklarin 6zgurce hareket ettirmekten hoslanirlar.

Kucaklanmaktan daha cok gz temasi kurmay: tercih ederler. Kendi yerlerinde yatarlarken
Opulmekten ve elleri ile ayaklarim oynatarak hareketler yaptirilmasindan hoglanirlar.
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> Mutsuz Bebekler

Uyku, uyaniklik ve aclik gibi farkli durumlarin birinden digerine gegmeleri ¢ok
zordur. Bebek aslinda yorgun ve huysuzdur fakat uykuya dalacak kadar rahatlayamaz.
Acliktan dolay1 aglayip sizlamir ancak yinede emmekten hoslanmaz. Karm tok ve uyanik
oldugu zaman da ¢ok sosyal degildir. Kucakta tutulmaktan ve kendisiyle konusulmasindan,
karyolasina geri goturilmekten hoslanmaz. Elleriyle oynamaya baslamas: ve giliimsemesi

gectir.

Goriindrde bir neden yokken bebegin siirekli aglamasi kendinizi yetersiz hissetmenize
yol acabilir. Sabirla ona daha yakin olmaya ve sevginizi gostermeye calisirsamz onun daha
mutlu olmasini saglarsiniz. Bebeginizin mutsuz bir bebek olup olmadigina karar vermeden
once onu yeterli derecede sicak tutup tutmadiginiza yeteri kadar beslenip beslenmedigine,
yumusak bir seye sardiginizda rahat uyuyup uyumadhgina dikkat edin.

> Sinirli Bebekler

Sinirli bebekler uyaricilara karsi hemen tepki verir, drker, huzursuzlasir ve aglarlar.
Uyarici, hapsirma gibi kendi bedeninden ya da ses gibi disardan gelen bir uyarici olabilir. Bu
bebekleri aissin diye korktuklart durumlarla karsilastirarak korkmamay: Ogretemezsiniz.
Sinir sistemleri asirn hassas bebekler olduklar: icin bazen siz hicbir sey yapmadigimzi
disindiginizde bile aglayabilirler. Bu nedenle bebege katlanabilecegi diizeyde uyarici
sunulmalidir. Bebegin sinir sistemi  olgunlastikca zaten daha fazla uyariimay:
karsilayabilecek hale gelecektir. Bu tir bebeklere bakarken telasli olmamak gerekir. Bebegin
atim acarken, bebegi tasirken ve kadirirken acele edilmemeli ve bebegin basi elle
desteklenerek kendini glivende hissetmesi saglanmalidir. Bebegi dikkatlice sarar ve uyumaya
birakirsaniz fiziksel uyariimay: en azaindirmis olursunuz.

> Uykucu Bebekler

Bu bebekler de dis dinyaya gecisi stirekli uyuyarak geciktirmeye calisirlar. Bebek
sorunsuzdur, bir talepte bulunmaz ancak beslemek icin cogunlukla uyandirmak gerekir.
Etrafinda olup bitenlerle ilgilenmez. Bebegin tepkisizligi hayal kiriklig: yaratsa da genellikle
bakimi kolay bebeklerdir. Bu bebeklerin yeterli bedenebilecek kadar uyanik kalmalarim
saglamak gerekir.

> Uyanik Bebekler

Zamanlarinin buydk kismuni uyamk gecirdikleri ve siirekli etrafi gdzledikleri igin
genellikle gelisimleri daha hizlidir. Uyanik olduklart zaman ilgi bekledikleri icin bakiciy
zorlar ve daha fazla zamanim alirlar. Bu bebekleri tasiyabileceginiz bir seye yatirarak
gittiginiz odaya gotirmek isi kolaylastirabilir. Kucagimzda gezerken etrafi seyretmekten cok
hoslanirlar. Karyolasina bir seyler asmak veya yere yatirip etrafina bakabilecegi seyler
koymak bu bebekleri bir siireicin oyalar
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3.7. Basar1 ve Takdir Edilme

Kuskusuz hepimiz yasam yolumuzdaki asamalarda basariy: yakalamak isteriz. Basarili
olmak bizlere mutluluk verir. Basarili olmanin bir acim gerisinde bekleyen duygu ise takdir
edilmektir. Dogumumuzdan 6limimiize dek her yasimizda, konu ne olursa olsun basarilt
olmay1 ve karsiliginda da anlamli bir “aferin “ i dort gozle bekleriz. Biz yetiskinler
basarilarimizdan dolay: takdir edilme duygumuzu ve ihtiyacimizi belli bir simra kadar
kontrol edebiliriz. Oysa cocuklarda durum bdyle degildir. Cocuklar basarilar yeterince
takdir edilmezse blyik duygusal guclikler yasarlar: ”"Acaba degerli degil miyim?’,
“Sevilmiyor muyum?’ gibi.

Cocugun dinyasinda takdir edilmek ¢ok dnemlidir. Kicik yasglardayken odil olarak
verilen kutlamalar, buylyiince sozel takdirlere donlsir. Yaptiklarindan dolay: takdir
edilmeyen ya da az ddullendirilen cocuklarda bazi davranis bozukluklar: gorl Ur.

Toplumumuzda ¢ocugu takdir etme davramsi tartisilir boyuttadir. Kimi ailelerde,
erkek cocugu kufir ettigi icin agzina aci biber sirllirken, kimi ailelerde alkislanip cikolata
verilir. Burada da karsimiza yine anne babanin bilingsizce yaklasimlar: ¢ikiyor. Cocuk
gelisimi ve yetistirilmesi gibi ¢cok dnemli bir konuda sadece icglidiisel olarak davranmanin
veya geleneksel davranislarda bulunmanin bedelini, ¢ocuklarin blydk bir kismi mutsuz
hayatlariyla 6diyor.

3.8. Oyun ve Oyuncaklar

3.8.1. Oyun

Oyunun tanimi konusunda eski zamanlardan beri cesitli gorUsler 6ne strilmistdr.
TUm bu gorUslerin ortak yond, buyUk disinir Montaigne' nin belirttigi gibi, cocuklarin
oyunu oyun degil, onlarin en ciddi ugrasidir” seklinde dzetlenebilir.

Resim 3.3: Oyun ¢ocugun en ciddi ugrasidir.
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> Cagdas Bir Yaklasimla Oyun

Oyun; cocugun kendi kendini ifade ettigi, yeteneklerini fark ettigi, yaratici
potansiyelini  kullanabildigi, dil, zhin, sosyal, duygusal ve motor becerilerini
gelistirebilecegi dnemli bir firsattir. Oyunlar 6nce bebegin kendi bedensel duyumlarin
arastirmasi ile baglamakta, daha sonra da yakin cevresiyle, daha blytk gruplar ve sosyal
ortamlarda geliserek devam etmektedir.

Bebek ve cocuklarin gelisim sirasinda olgunlasma ve sosyal boyutun erken
gelismesinde oyunun 6nemi belirgindir. Ayricaicinde yasanilan kulttriin dnemli etkilerinden
olan arastirma duygusunun ve kuralara uymamin Ogrenildigi ve gelistirildigi yer de
oyunlardir.

Resim 3.4: Cocuk oyun yoluyla bedenini ve nesnelerin dzdlliklerini tanimaya cahsir.

Bebek, cocuk, ergen ya da yetigkin bir kisinin neden oyun oynadig: sorusunun bir¢ok
yanmiti vardir. Bunlardan birincisi; icten gelen enerjinin  bosatilmast i¢cin  oyun
oynanmaktadir. ikincisi; tire 6zgii davranislarin ¢ok uzun bir siredir aktarilmasina ve
surdirilmesine yardim etmektedir. Bu gorise oOrnek olarak kedi yavrusunun fare
yakalamadan once bir seylerle oynamasi ya da kiz cocuklarin bebeklerle oynayarak annelik
alistirmast yapmasin verebiliriz. Uglinciisii ise gelecekteki becerilerin gelistirildigi bir an
olarak gorulebilir.

Piaget’ e gbre oyun bir uyumdur.

> Oyunun bedensel degeri: Cocugun kas sistemini gelistiren aktif oyun, ayn
zamanda c¢ocukta biriken enerjinin bosalmasini  saglar. Bu enerjinin
harcanmamas: ¢ocugun norotik, ice donik ve alingan bir yapiya sahip olmasina
neden ol ahilir.

> Oyunun iyi edicilik niteligi: Cocugu tammada degerli bir arag olan oyun, onun
gunlik yasamdan cevresinden adigi uyaranlarin olusturdugu gerilimden
kurtulmasin saglar.
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> Oyunun egitimsel degeri: Cocuk cesitli bicim ve boyutlardaki oyun
malzemesiyle oynaya oynaya renk, boyut ve objelerin anlamlarin kavrar. Oyun,
cocugun icinde bulundugu yasami kavramasini, gercekle gercek olmayan
ayirabilmesini Ggretir.

> Oyunun toplumsal ve ahlaki degeri: Arkadaslariyla oynamak, cocuga is
birligini ve toplu yasam icin gerekli kurallar1 6gretir. Oyun yoluyla sosyallesen
“ben” ve “baskas”” kavramlarimin bilincine varan gocuk, vermeyi ve almayi da
oyun araciligiyla 6grenir.

> Cocuk saghgina oyunun katkis: Oyun cocugun fiziksel, zihinsel, dil ve
sosyal kapasitesinin gelismesine firsat vererek toplum igindeki sosyal roltnin,
Ozdesiminin ve kendini diger bireylerden ayiran 6zelliklerin farkina varmasin
saglar. Cocuk oyun sirasinda kendisiyle ve cevresiyle ilgili bilgileri ifade etme
olanag: bulur.

Oyun; cocuga kurallara uymayi, sorumluluk almayi, is birligini ve diger insanlara
saygil1 olmay1 Ogretir. Ayrica girisimci olma, tehlikeyi goze ama, karar verme ve problem
¢Ozme yeteneginin gelismesine yardimci olan énemli bir unsurdur. Bunlarin yam sira oyun
cocugun kendisine giivenini gelistirme, duygusal ve sosyal ihtiyaclarim karsilamada, kendi
kendine yeterli olabilme gibi nitelikler kazandirir.

Resim 3.5: Oyuncaklar géze hos gor inmelidir.

3.8.2. Oyuncaklar

Oyunun cocugun gelisimi Uzerindeki etkileri ne kadar dnemliyse ayni sekilde oyun
materyalleri de cok 6nemlidir.

Oyuncaklar cocugun secme, degerlendirme duygusunu ve yaraticiligim gelistirirken

aym zamanda kendi kendine karar verebilme ve belirli alanlarda beceriler kazanmasina da
olanaklar hazirlamaktadir.
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Bu durumda bizler oyuncaklari, gelisim basamaklari boyunca gocugun hareketlerine
diizen getiren zihinsel, bedensd ve psikososyal gelisimlerinde yardimci olan hayal glclni
ve yaratici yeteneklerini gelistiren tim oyun malzemeleridir seklinde tanimlayabiliriz.

Cocuklar icin blyilk ©neme sahip olan cesitli boyutlar ve renklerdeki oyun
malzemeleri, cocuklarin oynarken hem eglenmesine, hem de renk, boyut, bicim, sekil gibi
kavramlar1 Ogrenmelerine yardimci  olur. Cocuk, arkadaglariyla birlikte oynarken
paylasmay1, beklemeyi, is birligi yapmay: da Ogrenehilir. Buna ilaveten cocuklar ellerine
gecen oyuncaklart bozarak, kirarak, parcalart ayirip birlestirerek hem meraklarini giderir
tatmin olurlar hem de objelerin 6zelliklerini inceler ve kesfederler.

Okul 6ncesi dénemde cocuklarin oyuncaklara ve oyun materyallerine karsi olan bu
ilgilerinin yani sira, artan bir yaraticilik, yetiskine benzeme ve taklit cabasi da vardir. Bu
noktada anne babaya diisen en biyik goérev, alic1 ve 6grenmeye hazir olan gocuga uygun
oyuncaklarin sunumudur. Anne baba bu donemde, cocugun gelisim 6zelliklerine uygun,
ihtiyac duydugu ortam ve materyalleri saglamaktan sorumludur. Bu dénemde anne babalar
tarafindan Uzerinde dnemle durulmas: gereken bir baska konu da ¢ocuklarin gelisimlerine
katkisi olmayan pahal1 ve siislti oyuncaklarin yerine yaslarina ve gelisim diizeylerine uygun,
uyarict ve dusindirtcti oyuncaklarin tercih edilmesidir. Yine bu ddnemde yetiskinler
cocuklarina gereginden fazla oyuncak aarak, onlarin tim gereksinimlerine cevap
vereceklerine inanirlar. Onemli olan oyuncaklarin coklugu degil nitelikli olmasichr.

Resim 3.6: Oyuncaklar dayanikli olmalidir.

> Oyuncak Secimi

o Secilecek oyuncak cocugun yasina, gelisim dizeyine, becerisine ve
yeteneklerine uygun olmalidir.

o Oyuncak, cocukta merak uyandirmali, ¢evresini tammasina yardimc
olmalidhr.

o Oyuncaklar ¢ok karmasik olmayip ¢ocugun tek basina kullanabilecegi
0Ozellikte olmal1dir.

o Oyuncak satin airken cinsiyet ayrim yapilmalidir.

83



Oyuncaklar beceriyi artiracak 0Ozellikte olmali, bu nedenle basitten
karmasiga dogru tercih edilmelidir.

Oyuncaklar dayanikli olmalidir.

Cok fazla oyuncak amak yerine, gerekli durumlarda eski oyuncaklari
tamamlayacak parcalar satin alinmalidir.

Oyuncagin cok yonll olmasina dikkat edilmelidir. Bu amagla kaslar
calistiran, girisimciligi, hayal glclni artiran, problem c¢dzmeyi ve
yaraticiligr yonlendiren oyuncaklar tercih edilmelidir.

Cocugun yasina uygun olmayan oyuncaklar alinmamalichr. Cok basit
oyuncaklar c¢ocugun sikilmasina, karmasik oyuncaklar ise kendine
guvenini yitirmesine neden ol abilir.

Cocugun ihtiyaclarina cevap vermeyen, fazla gosterisli ve pahal
oyuncaklar alinmamalidir. Bu tir oyuncaklar cocugun yaraticiligim
kisitlayabilecegi gibi bozuldugunda da etkisini kaybeder.

Cocugun kendi kendine oynayabilecegi oyun malzemelerinin yan sira
yasitlartyla oynayabilecegi oyuncaklarda saglanmalidir.

Oyuncaklarin Nitdikleri

Oyuncaklar sade, ayrintilar az, iyi zimparalanms, kdseleri yuvarlak ve
kit olmalidir. Dayanikli saglam olmalidir.

Cok yonli kullamlabilecek nitelikte olmalidir.

Cocugun yas, gelisim dizeyi ve boyuna uygun biyiklerde ve kullanigh
olmalidir.

Paylasma duygusunu gelistirici olmalidir.

Bakim, tutum, onarimi kolay ve temizlenebilir nitelikte olmalidir.

Y ap1 veisleyis bakimindan kolay anlasilir nitelikte olmalidir.

Cocugun merak uyandiracak veilgisini gekecek nitelikte olmalidir.
Cocugun kullanacagi her oyuncak kas kuvvetiyle orantili olmali ve
gocuga zarar verecek nitelikte olmamasi gerekir.

Oyuncaklarin buyUklUkleri cocuklart tatmin edecek ve kullanacag:
buyUklUkte olmalidir. Géze hos gorinmeli yapist ve bicimi  zevkli
olmalidir.

Sokultp takilabilir cinsten olmali ve gocuk 6grenmek ve arastirmak
istedi ginde oyuncag: kirmak yerine sokebilmelidir.

Cocugun sagligina zarar vermeyecek boya ve verniklerle boyanmis
olmalidir.

Cocugun Ozglrce oynamasimin yam sira ¢ocukta, gozlem, deney,
kesfetme istegi uyandirmali, sosya iliskilerinin gelismesine katkida
bulunmalidir.

Cocugun sozlu ifade, okuma yazma ve matematik 6nces kavramlar
gelistirici nitelikte olmalidir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Psikososyal ihtiyaclarlailgili olarak bir faaliyet hazirlayimz

Islem Basamaklari

Oneriler

> Internet ve kaynak taramasi yaparak
psikososyal ihtiyaclar hakkinda bilgi
edininiz

» Psikososya ihtiyaclarin neler oldugunu
arastirimz.

» Sevme ve sevilme ihtiyaci ile ilgili
olarak kaynak taramasi yapiniz.

» Sevme ve sevilme ihtiyacimin dnemini
ogreniniz.

» Glven icinde olmak bir c¢ocuga ne
kazandirir? Bir sunu hazirlayimz.

» Glven icinde olma cocuga ne
kazandirir. Arastirinmz.

» Uyarilma ve etkinlik icinde olma,
yakinlik ve temas hakkinda arastirma

yapinz.

» Uyarilma ve etkinlik icinde olmak,
yakinlik ve temas cocukta hangi
duygular: kazandirir? Ogreniniz.

» Basan ve takdir edilmek cocukta ne gibi
duygular uyandirir bir sunu hazirlayinz.

» Basarn ve takdir edilmeyle ilgili bir
arastirma yapiniz.

» Oyun ve oyuncak hakkinda bilgi
edininiz. Oyun o6zelliklerine ve gelisim
Ozelliklerine gore oyun aragtirarak bir
abim olusturunuz.

» Oyun ve 6nemi hakkinda bilgi edininiz.
Oyunlarin 6nemini aragtirimz.

» Edindiginiz bilgiler dogrultusunda bir
rapor olusturarak simfta bilgilerinizi
arkadaglarinizla paylasiniz.

» Edindiginiz bilgiler dogrultusunda bir
rapor olusturunuz.
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KONTROL LISTESI

Asagida hazirlanan degerlendirme 6lgegine gore yaptigimz calismayr degerlendiriniz.
Gerceklesme duzeyine gore “evet” / "hayir” segeneklerinden uygun olanin kutucuga
isaretleyiniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet Hayir

1. Psikososyal ihtiyaclar hakkinda bilgi edindiniz mi?

2. Sevmeve sevilmeihtiyaci ileilgili olarak kaynak taramasi
yaptimz mi?

3. Uyarilmave etkinlik i¢inde olma yakinlik ve temas konular
hakkinda bilgi edindiniz mi?

4. Basan vetakdir edilmek cocuga ne kazandirir, sorusuylailgili
sunu hazirlayip sinifta sundunuz mu?

5. Oyun ve oyuncaklar hakkinda bilgi arastirdimz mi? Oyun
cesitleri ileilgili bir dokiiman hazirladimz mi?

6. Glvenicinde olmak ¢ocuga ne kazandirir. Arastirdinmz nm?

7. Yaptigimz ¢alismalari raporlastirarak simifta arkadaglarinizlia
paylastimz mi?

DEGERLENDIRME

Uygulama fadliyetinde yapnus oldugunuz calismay:r kontrol listesine gore
degerlendiriniz.

Y apmis oldugunuz degerlendirme sonucunda eksiginiz varsa, faaliyete donerek ilgili
konuyu tekrarlayinz.
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