YALAN KONUSAN COCUGA NASIL YAKLASILMALIDIR?

Ozkan Emiroglu

Yalan dogustan kazanilan bir aliskanlik dedildir. Eger bir insan yalan konusuyorsa bunun
sonradan olusan nedenlere baglidir. Yani “yalan” ogrenilen bir durumdur. Ancak 6-7 yas
civarina kadar cocuklarin gercek disi sozleri yalan olarak degerlendirmemek gerekir. Genelde
hayal gucunun etkisi, hayal ile gercedi tam olarak ayiramamasindan kaynakli olarak bu donemde
cocuklar gercek disi sozler soyleyebilirler.

Oncelikle cocuklarm neden yalan soylediklerini ve yalani
aliskanlik haline getirdiklerini bilmekte yarar var. Bu nedenlerden bazilari;

v" Korku nedenlerin en onemlisi diyebiliriz. Cocuk yapmis oldudu bir
hatadan dolayl cezalandirilacagimi dusundugunde yalana basvurabilir. Bu
yalanin faydasini goren cocuk bu aliskanligini devam ettirme egiliminde
olabilir.

v ilgi cekmek, bedeni kazanmak ve anne-babanin sevgisini kaybetmemek
icin

v" Surekli baski ve gtivensiz bir ortamda buytimek

v Ornek aldigi kisilerin olmasi, anne-babanin ya da cevrede birilerinin yalanma sahit
olmalaridir. Hatta bununla ilgili kisa bir fikra dahi anlatiir. “Baba ¢ocuguna terbiye vermek
ister. Baba ogluna ‘Oglum sakin yalan konusma™ der. Bu arada kapi calar. Baba ogluna:
“Oglum git kapiyr ac. Kapida ki beni sorarsa, babam evde yok, dersin” diye uyarir. Sanirim
kisa fikramiz durumu ozetlemistir.

YALAN KONUSAN COCUGUMUZA NASIL DAVRANMALIYIZ?

4 Oncelikle sakin olun. Yukarida yazdigimiz nedenleri de )
dustnerek ¢ocugunuzun neden yalan konusabilecegini disinun. Yalon Soy'emek
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yalan konusmak olmayabilir.

#+ Olumlu ornek olun. Cocudunuzun sorularina kacamak ve
dolayli cevaplar vermeyin. Pembe yalanlar soylemeyin.

4 Ofkeli ve sinirli yapimiz varsa bu konuda gerekli adimi atm.
Zira ofkeli bir ebeveyn karsisinda ¢ocuk yalan konusma ihtiyaci hissedebilir.

+ “Yalanasin” gibi etiketlemelerden mutlaka kacgmin.

+ Yalan konustugunu disundigiunde ona gercedi soylemesi icin baski yapmayin. Glven
duyacadi bir ortam olusturun. Dogruyu soyleyebilecedi bir ortam olusturun.

+ Yalan konusunda hikayelerden faydalanabilirsiniz. Bu konuda en bilindik hikaye “Yalanc
coban” hikayesidir.
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