Bilge bir sunucu dinleyicilerine sorar:

“Sizce bu su dolu bardagin agirhgi ne kadardir?' Dinleyicilerden
farkli goriigler gelir. Bunun lzerine soyle der: “Gergek agirlik fark
etmez. Aqirligi, elinizde ne kadar sireyle tuttugunuza gore degisir.
Ege bir dakikaligina tutarsaniz sorun yok. Bir saatligine tutarsaniz
kolda agri olusacaktir. Bir gin tutarsaniz ambulans ¢agirmak zorunda
kalirsiniz."

Agirlik aynidir, ama ne kadar uzun tutarsaniz o kadar agir gelir
size.

E&er SIKINTILARINIZI HER ZAMAN TASIRSANIZ, ER pA DA
GEC TASIPAMAZ DURUMA GELIRSINIZ, pUKLER GITTIKGE
ARTARAK DAHA AGIR DURUMA GELMEPE BAGLAR. ?Apmmaz
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GEREKEN ONU BIR PERE BIRAKID BIR SURE DINLENMEK VE
DAHA SONRA TEKRAR PUKLENMEKTIR.

Goxiormizi ARADA BIRAKIMALI, TAZELEND DINLENDTKTEN SONRA

ONU PUKLENTD pOLA DEVAM ETMELLIZ.
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DISARIDA BIRAKMALI, EVE TASImAMALIpiZ. GzReiRsE pARIN

TEKRAR ALIP DAHA KOLAPCA TASIPABILIRIZ.



