
YARALANMALARDA GÜVENL‹
DAVRANIfi VE ‹LKYARDIM
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YARALANMALAR
Yaralanmalar hayat›m›zda en çok karfl›laflt›¤›m›z durumlard›r.
Yaralar basit olabilece¤i gibi çok ciddi de olabilir.

Yara : Çarpma, vurma, kesilme gibi olaylar sonucu deri ya da deri alt›
dokusunun bütünlü¤ünün bozulmas›d›r. Yaralar çeflitli flekillerde
olabilir. Afla¤›da baz› yara çeflitleri verilmifltir.

Kesik yara : Cam, b›çak gibi kesici aletlerle olan yaralard›r.

Ezik yara : Tafl sopa, yumruk gibi sert bir cismin
çarpmas› sonucu olan yaralanmad›r.

Delici yara : Uzun ve sivri aletlerle oluflan
yaralard›r.

Enfekte yara:Derin ve kirli yaralar, ›s›rma
ve sokma sonucu olan yaralar bu gruba dahildir.
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Yaralar›n ortak belirtileri

A¤r›,
Kanama,
Yaralanan derinin ayr›lmas›d›r.

Yaralanmalarda ilkyard›m

☺ Kanama varsa durdurulur, üzeri kapat›l›r.
☺ Batan cisim varsa ç›kart›lmaz.
☺ Yaral›n›n sa¤l›k kurulufluna gitmesi sa¤lan›r.
☺ Yaral› tetanozdan korunma için uyar›l›r.
☺ Delici gö¤üs yaralanmalar›nda yaral›n›n bilinci

yerindeyse yar› oturur flekilde oturtularak s›rt›
desteklenir ve ayaklar› 30 cm yükseltilerek flok
pozisyonu verilir ve 112 Acil Yard›m Servisi aran›r.

☺ Delici kar›n yaralanmalar›nda hasta s›rt üstü
yat›r›l›r ve 112 Acil Yard›m Servis aran›r.

YARALANMALAR

63



GÖ⁄ÜS VE KARINA BATAN DEL‹C‹ B‹R C‹S‹M VARSA
KES‹NL‹KLE ÇIKARTILMAMALIDIR.

YARA ‹Ç‹ KURCALANMAMALIDIR.

YARADAK‹ YABANCI C‹SME DOKUNULMAMALIDIR.
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✔ Bisiklet, paten ve kaykaylar›m›n sa¤lam ve
bak›ml› olmas›na dikkat ederim.

✔ Trafik kurallar›na uyar›m.
✔ Her zaman emniyet kemerimi takar›m.
✔ Beni yaralamayacak oyuncaklarla oynar›m.
✔ Paten, bisiklet, kaykay kullan›rken güvenli yerlerden giderim ve

koruyucu bafll›k kullan›r›m.
✔ A¤›r ve büyük eflyalar ile oynamam, tafl›mam.
✔ Kesici aletlerle oynamam.
✔ Kimse olmad›¤› zaman asansöre binmem.

Herhangi bir nedenle
yaralanmamak için

baz› güvenli
davran›fllar›

kazanmam›z gerekir.
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✔ Merdivenlerden inip ç›karken dikkatli olurum.
✔ Caddeye kaçan topun arkas›ndan koflmam.
✔ Tan›mad›¤›m bilmedi¤im yerlerde oynamam.
✔ Bilmedi¤im paketleri ellemem ve açmam.
✔ Kaygan zeminlere dikkatli basar›m.
✔ Teneffüslerde kofluflturmam, sakin ve dikkatli

hareket ederim.
✔ Oyuncaklar›mla oynad›ktan sonra toplar›m, yürüdü¤üm

yerlerde b›rakmam.
✔ Bozuk sal›ncak, tahterevalli gibi oyuncaklara binmem.
✔ Caddelerde ve trafi¤in oldu¤u alanlarda oynamam.
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Yukar›daki resme
bakarak yandaki
resmi boyay›n›z.

BOYAMA
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ISI DENGES‹ BOZUKLUKLARINDA
GÜVENL‹ DAVRANIfi
VE ‹LKYARDIM

BÖLÜM 8BÖLÜM 8



YANIK : Herhangi bir nedenle ›s›ya maruz kalma sonucu oluflan doku bozuklu¤udur.
Yan›klar çeflitli nedenlerle oluflur.

☺ Kifli yan›yorsa koflmas›
engellenir ve üzeri battaniye
vb. ile örtülerek yerde
yuvarlanmas› sa¤lan›r.

☺ Yanan bölge büyük
de¤ilse en az 20 dakika
tazyiksiz so¤uk su alt›nda
tutulur (Yan›k bölge
büyükse ›s› kayb› çok
olaca¤›ndan önerilmez).

☺ Yanm›fl alandaki deriler
kald›r›lmaz, su toplam›fl
kabarc›klar delinmez.

☺ Yan›k üzerine ilaç dahil
hiçbir fley  sürülmez.

☺ Yan›¤a maruz kalan kifli
sa¤l›k kurulufluna gönderilir
veya 112 Acil Yard›m
Servisinden yard›m istenir.

Is› ‹le Yan›klar Elektrik Çarpmas›

☺Deriyle temas
eden maddenin en k›sa
zamanda deriyle temas›
kesilir.

☺ Bölge bol-tazyiksiz su ile
15-20 dakika y›kan›r.

☺ Kiflinin giysileri ç›kart›l›r,
üzeri örtülür.

☺ 112 Acil Yard›m
Servisinden yard›m
istenir.

Kimyasal Madde

‹lkyard›m

Belirtiler
K›zar›kl›k
‹çi su dolu
kabarc›k
A¤r›

Belirtiler
Deride yanma
Kalpte ritim
bozuklu¤u
Düflmeye ba¤l›,
k›r›k ve yaralanmalar

Belirtiler
K›zar›kl›k
Deride bozulma

‹lkyard›m
‹lkyard›m

☺ Elektrik ak›m› flalterden
kesilir.

☺Ak›m› kesemiyorsak
tahta, ip vb. cisimler
kullan›l›p kifli ile elektrik
ak›m›n›n temas› kesilmeye
çal›fl›l›r.

☺ Kifli k›p›rdat›lmaz.
☺Üzeri örtülür.
☺ 112 Acil Yard›m

Servisinden yard›m
istenir.
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SICAK ÇARPMASI: Yüksek s›cakl›k ve nem sonucu vücut ›s›s›n›n ayarlanamaz hâle gelmesidir.

☺ Kifli havadar ve serin bir
yere al›n›r.

☺ Giysileri ç›kart›l›r.
☺ S›rt üstü yat›r›l›p kol ve

bacaklar› yükseltilir.
☺ Bilinci aç›ksa su

ve varsa maden sodas›
içirilir.

S›cak Çarpmas›

‹lkyard›m

Belirtiler
Adele kramplar›
Yorgunluk
Bafl dönmesi
Terleme
Kusma
Davran›fl bozuklu¤u
Bilinç kayb›
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DONMA: Afl›r› so¤uk sonucu, so¤u¤a maruz kalan bölgeye
yeterince kan gitmemesi nedeniyle dokularda hasar meydana gelmesidir.

☺ Kifli ›l›k bir ortama al›n›r
(Çok s›cak ortam
daha çok zarar verir).

☺ Sakinlefltirilir ve
hareket ettirilmez.

☺ Kuru giysiler giydirilir.
☺ S›cak içecekler

içirilir.
☺ Donan bölge ovulmaz.
☺ El ve ayaklar yukar›

kald›r›l›r.
☺ 112 Acil Yard›m

Servisinden yard›m
istenir.

Donma

‹lkyard›m

Belirtiler
Deride so¤ukluk,
uyuflukluk sonra
k›zar›kl›k
fiifllik, a¤r› ve içi su
dolu kabarc›klar
So¤u¤a maruz kalan
organda siyahlaflma
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✔ Elektrik çarpan kifliye dokunmam, önce elektrik ak›m›n›
keserim, flalteri indiririm.

✔ Elektrik ak›m›n› kesme imkan›m yoksa, tahta, ip, vb.
cisimlerle temas› keserim.

✔ Elektrik çarpan kifliyi k›p›rdatmam.
✔ Elektrik dü¤meleri ve prizlerle oynamam.
✔ Elektrik prizlerine koruyucular takar›m.
✔ Ateflle oynamam.
✔ Kibritle oynamam.
✔ Büyük bir kifli yan›mda yoksa mutfakta oca¤› kullanmam.
✔ Tavan›n saplar›n›n ocaktan d›flar› taflmamas›na dikkat ederim,

ç›karan› uyar›r›m.
✔ Yak›c› aletleri güvenli bir yere koyar›m.
✔ Uygun olmayan yerlere s›cak s›v› ve

yemek b›rakmam.

Yan›k, donma,
elektrik çarpmalar›
hayat›m›z› tehlikeye

sokabilir.
Bunlardan korunmak için

güvenli davran›fllar
kazanmal›y›z.
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✔ Sobalar›n etraf›na koruyucu koyar›m.
✔ Banyoda elektrikli alet kullan›ld›ktan sonra prizden ç›kar›r›m.
✔ Banyoda elektrikli alet kullan›rken ç›plak ayakla dolaflmam.
✔ K›fl›n eldiven ve bere takarak d›flar› ç›kar›m.
✔ Üflüdüysem hemen eve veya okuldaysam s›n›f›ma giderim.
✔ Islak eldivenlerle kartopu oynamam.
✔ Çok üflüdüysem önce ›l›k ortama girerim, ellerimi

veya ayaklar›m› s›cak soba ya da kaloriferde ›s›tmam.
✔ Çok üflüdüysem s›cak içecekler içerim.
✔ Yaz›n ö¤le zaman› güneflte gezmem, denize girmem.
✔ Yaz›n d›flar›da flapka takar›m ve aç›k renk giysiler giyerim.
✔ Yaz›n bol s›v› al›r›m.
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KIRIK, ÇIKIK VE BURKULMALARDA
GÜVENL‹ DAVRANIfi
VE ‹LKYARDIM

BÖLÜM 9BÖLÜM 9



E¤er herhangi bir yerden düfler, bir yere çarpar
ya da bir kaza geçirirsek k›r›k, ç›k›k ya da burkulma oluflabilir.

KIRIK: Kemik bütünlü¤ünün bozulmas›d›r. E¤er afla¤›daki belirtiler varsa k›r›ktan
flüphe ederiz.

K›r›k belirtileri

 fiekil bozuklu¤u

 Hareket kayb›

 fiifllik

 A¤r›
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K›r›klarda ‹lkyard›m
K›r›ktan flüpheleniyorsak afla¤›daki ilkyard›m basamaklar›n› uygulamal›y›z.
☺ Hasta veya yaral› hareket ettirilmez.

☺ Kolda k›r›k varsa saat, bilezik gibi eflyalar› ç›kart›l›r.

☺ K›r›k flüphesi olan bölge; etrafta bulunan kitap, sopa,
tahta, karton gibi sert malzemelerle k›r›¤›n ön ve
arkas›ndaki eklemleri içine alacak flekilde tespit edilir.

☺ T›bbî yard›m için 112 Acil Yard›m Servisi aran›r.
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BURKULMA: Eklem yüzeylerinin anl›k olarak
ayr›lmas›d›r.

Burkulma belirtileri
A¤r›
K›zar›kl›k, flifllik
Harekette k›s›tlanma

Burkulmalarda afla¤›daki ilkyard›m
basamaklar›n› uygulamal›y›z.

☺ S›k›flt›r›c› bandaj ile
burkulan eklem  tespit edilir.

☺ Burkulan yer yukar› kald›r›l›r.
☺ Burkulan organ hareket ettirilmez.
☺ T›bbî yard›m istenir (112 Acil Yard›m Servisi).
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Ç›k›k belirtileri

A¤r›

fiifllik

K›zar›kl›k

Hareketlerde k›s›tlanma

Ç›k›kta afla¤›daki ilkyard›m
basamaklar›n› uygulamal›y›z.

☺ Eklem bulundu¤u flekilde tespit edilir.
☺ Ç›k›k yerine oturtulmaya çal›fl›lmaz.
☺ T›bbî yard›m istenir (112 Acil Yard›m Servisi).

ÇIKIK: Eklem yüzeylerinin kal›c› olarak ayr›lmas›d›r.
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✔ Oyun oynarken kordonlar›, ba¤c›klar› olmayan
k›yafetler giyerim. Yoksa tak›l›p düflerek bir
yerimi incitebilirim.

✔ Oynarken rahat spor ayakkab›lar giyerim,
tak›l›p düflmemek için ba¤c›klar›m› ba¤lar›m.

K›r›k, ç›k›k ve burkulmalardan korunmak için bilmemiz ve
uygulamam›z gereken güvenli davran›fllar flunlard›r:

✔ Oyun oynarken, koflarken zemine dikkat ederim. Toprak ve kum alanda oynar›m.

✔ Islak yerlerde oynamam. Oynarsam aya¤›m
kayar ve düflerek bir yerimi incitebilirim.
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✔ Otobüse, okul servisine binerken
tutunarak binerim, okul servisinde
itiflip kak›flmam. Yoksa düflerek bir yerimi
incitebilirim.

✔ Okul servisi tamamen durmadan, inmek
için aya¤a kalkmam.

✔ Okul servisinde ayakta durmam, otururum.
Yoksa ani bir hareketle  düflerek bir yerimi
incitebilirim.

✔ Okul servisinin perceresinden elimi
kolumu veya bafl›m› ç›kartmam.

✔ Oynarken arkadafllar›m› itmem,
✔ Çarp›p düflmemek için bisiklet ve

kaykayla oynarken sürat yapmam,
güvenli yerlerde oynar›m.

✔ Üzerine bas›p, tak›l›p düflmemek için
merdivenlere oyuncak, ayakkab› vb.
gibi eflyalar b›rakmam.
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✔ Merdivenlerden inip ç›karken
arkadafllar›m› itmem.

✔ Tenefüse ç›karken yavafl ve
dikkatlice ç›kar›m.

✔ Merdivenlerden inerken t›rabzanlara
tutunarak inerim.

✔ T›rabzanlara oturmam ve t›rabzanlardan kaymam.

✔ Çocuk bahçesinde oyuncaklarla oynarken
kayd›rakta ya da sal›ncakta ayakta durmam.
Yoksa düflebilir ve bir yerimi k›rabilirim.

✔ Kayd›ra¤a önünden t›rmanmam, arka taraftaki
merdivenleri kullanarak t›rman›r ve kayar›m.
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KAN fiEKER‹ DÜfiMES‹NDE
GÜVENL‹ DAVRANIfi VE ‹LKYARDIM

BÖLÜM 10BÖLÜM 10



Kan flekerinin düflme nedenleri
fieker hastas› olmak
Uzun süre aç kalmak
Uzun süre egzersiz yapmak

KAN fiEKER‹ DÜfiMES‹
Herhangi bir nedenle kan içinde bulunan fleker miktar›n›n azalmas›d›r.

Kan flekeri düflmesi belirtileri

Resimde, Tülin’de
kan flekeri düflmesi

ile ilgili hangi
belirtileri

gözlüyorsunuz?

Aniden ac›kmak
Terlemek
Titremek

Yorgunluk hissetmek
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Kan flekeri düflmesi ile ilgili güvenli davran›fllar› hat›rlamal›y›z

✔ Okula gitmeden önce kahvalt›m› mutlaka yapar›m.

✔ Okulda ac›k›rsam büyüklerimin önerdi¤i yiyeceklerden yerim.

✔ Aç karn›ma  koflup oynamam.

✔ Terlersem,  aniden ac›k›rsam, yorgunluk hissedersem
büyüklerime söylerim.

Kan flekeri düflmesinde ilkyard›m

☺ Hastan›n bilinci yerindeyse flekerli su içirilir.
☺ 15-20 dakika da belirtiler geçmiyorsa bir sa¤l›k

kurulufluna gitmesi sa¤lan›r.
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HAVALELERDE GÜVENL‹ DAVRANIfi
VE ‹LKYARDIM

BÖLÜM 11BÖLÜM 11



En s›k görülen havale çeflitleri flunlard›r:
Yüksek ateflle meydana gelen havale
Yüksek ateflle meydana gelen havale daha çok 6 ay- 6 yafl aras›
çocuklarda görülür. Vücut s›cakl›¤›n›n 38 ºC  üstüne ç›kmas› ile oluflur.

Sara krizi nedeni ile oluflan havalede ilk yard›m
☺ Hasta ve kendi güvenli¤imiz sa¤lan›r.
☺ Krizin bitmesi beklenir.
☺ Hastaya zarar verecek eflyalar ortadan kald›r›l›r

(masa, sehpa vb).
☺ Hastan›n bafl›n›n alt›na yumuflak giysiler konur.
☺ Kriz bitince hasta bir sa¤l›k kurulufluna gönderilir.

Yüksek ateflle meydana gelen havalede ilk yard›m
☺ Hasta ›slak havlu ya da çarflafa sar›l›r.
☺ Atefl düflmediyse oda s›cakl›¤›nda su ile dufl al›n›r.
☺ Sa¤l›k kurulufluna gitmesi sa¤lan›r.

HAVALE: Sinir sisteminde (beyin, beyincik, omirilik) oluflan hasar nedeniyle, geçici süreli bir ifllev kayb›
sonucu adelelerde meydana gelen istem d›fl› kas›lmalard›r. Beyinde yaralanma, yüksek atefl, baz› hastal›klar
(sara) nedeniyle görülür.

Sara krizi nedeni ile meydana gelen havale
Sara, uzun süre tedavi gerektiren bir hastal›kt›r.

“Sara krizi geçiren kiflinin çenesini açmaya çal›flmay›n,
el, kol, bacaklar›n› ba¤lamay›n, krizin kendili¤inden geçmesini bekleyin.”
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✔ Ateflimin ç›kt›¤›n› hissedersem büyüklerime haber veririm.
✔ Ateflim ç›kt›ysa üzerimi örtmem.
✔ Ateflim ç›kt›ysa ›l›k dufl al›r›m.
✔ Sara hastal›¤› olanlar›n ilâçlar›n› muntazam olarak

içmeleri gerekti¤ini bilirim.
✔ Sara krizi geçiren kiflinin yaralanmamas› için çevrede zarar

verecek eflyalar› uzaklaflt›r›r›m.

Havale ile ilgili
güvenli davran›fllar›

hat›rlayal›m.
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